
1. Ich bin ein selbstbestimmter erwachsener Mensch!

Ich habe das Recht, nach DU oder SIE gefragt zu werden.

Ich habe das Recht, über mein Geld zu bestimmen.

Ich habe das Recht, über meinen Körper zu bestimmen.

2. Mein Zimmer gehört mir!

Ich habe das Recht, sauber zu machen, wann ich will.

Ich habe das Recht, dass angeklopft wird.

Ich habe das Recht zu entscheiden, wer in mein Zimmer darf.

Ich habe das Recht, einen Zimmerschlüssel zu haben.

Ich habe das Recht, mein Zimmer zu gestalten, wie ich möchte.

3. Über mein Essen entscheide ich!

Ich habe das Recht, zu essen wann, was, wo und wieviel ich will.

Ich habe das Recht, Zugang zu allen Lebensmitteln im Haus zu  

haben, auch nachts.

4. Ich fühle mich wohl in meinem Zuhause! 

Ich habe das Recht, schlafen zu gehen, wann ich will.

Ich habe das Recht, Stopp zu sagen oder Nein.

Ich habe das Recht, dass Rücksicht auf mich genommen wird.

Ich habe das Recht, dass mich niemand ärgern,  

beleidigen oder bedrohen darf, auch nicht verletzen.

Ich habe das Recht, dass in meinem Zuhause alles ganz ist.

Ich habe das Recht, meine Freizeit selbstbestimmt zu gestalten.
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